










�$�V�V�L�P�� �F�R�P�R�� �V�X�D�� �G�L�Y�L�Q�D��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G�H�� �H�U�D�� �W�¥�R��
�Y�D�U�L�D�G�D�� �H�� �X�P�D���� �D�V�V�L�P�� �H�U�D��
�D�� �V�X�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �P�L�V�V�¥�R����
�T�X�H�� �W�L�Q�K�D�� �S�R�U�� �R�E�M�H�W�L�Y�R��
demonstrar a unidade 
�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �Q�D�� �Y�D�U�L�H�G�D�G�H��
das religiões e estabelecer 
�H�V�V�D�� �U�H�O�L�J�L�¥�R�� �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O����
da qual todas as religiões 
�V�H�F�W�£�U�L�D�V�� �V�¥�R���� �W�¥�R�� �V�µ����
expressões parciais. 
Assim como a de todos os 
�R�X�W�U�R�V�� �6�D�O�Y�D�G�R�U�H�V���� �D�� �Y�L�G�D��
�G�R�� �5�D�P�D�N�U�L�V�K�Q�D�� �V�H�U�Y�L�X�� �G�H��
exemplo de como praticar 
plenamente os diferentes 
métodos de Yoga.

Passou por todos os 
detalhes mais minuciosos 
dos exercícios religiosos 
�H�� �G�D�V�� �Y�£�U�L�D�V�� �I�R�U�P�D�V�� �G�H��
�D�G�R�U�D�©�¥�R�� �U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�D�V��
pelas escrituras de 

diferentes nações e 
praticadas pelos crentes 
das distintas seitas e 
credos do mundo. Seu 
�R�E�M�H�W�L�Y�R���� �D�R�� �G�H�G�L�F�D�U�� �W�D�Q�W�R��
�W�H�P�S�R���D���H�V�V�D�V���S�U�£�W�L�F�D�V�����H�U�D��
�Y�H�U�� �V�H�� �H�O�D�V�� �W�L�Q�K�D�P�� �D�O�J�X�P��
�Y�D�O�R�U�� �U�H�D�O�� �Q�D�� �V�H�Q�G�D�� �T�X�H��
�F�R�Q�G�X�]���¢���S�H�U�I�H�L�©�¥�R��

A mente de Sri Ramakrishna 
�H�V�W�D�Y�D�� �V�H�P�S�U�H�� �D�E�H�U�W�D�� �¢��
�9�H�U�G�D�G�H���� �(�O�H�� �Q�¥�R�� �D�F�H�L�W�D�Y�D��
�Q�D�G�D�� �G�H�� �V�H�J�X�Q�G�D�� �P�¥�R����
�1�¥�R�� �D�F�U�H�G�L�W�D�Y�D�� �H�P�� �Q�D�G�D��
�S�H�O�R�� �I�D�W�R�� �G�H�� �T�X�H�� �H�V�W�L�Y�H�V�V�H��
�H�V�F�U�L�W�R�� �H�P�� �X�P�� �O�L�Y�U�R����
�Q�H�P�� �S�R�U�T�X�H�� �W�L�Y�H�V�V�H�� �V�L�G�R��
declarado por algum 
grande ser. Ele queria 
�F�R�Q�K�H�F�H�U�� �D�� �9�H�U�G�D�G�H�� �S�R�U�� �V�L��
mesmo.

Antes de aceitar uma 
�Y�H�U�G�D�G�H�����S�U�R�F�X�U�D�Y�D���U�H�D�O�L�]�£��

la primeiro em sua própria 
�Y�L�G�D�� �H���� �F�R�P�� �E�D�V�H�� �H�P��
�V�X�D�� �H�[�S�H�U�L�¬�Q�F�L�D�� �S�H�V�V�R�D�O����
�H�Q�V�L�Q�D�Y�D���D�� �D�R�V�� �R�X�W�U�R�V��
para que estes também 
�S�X�G�H�V�V�H�P���V�H�U���E�H�Q�H�4�F�L�D�G�R�V��
por ela.

Por quase doze anos de 
aparecer em público e de 
fazer algum discípulo, Sri 
Ramakrishna, da mesma 
�I�R�U�P�D���T�X�H���X�P���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�G�R�U��
�F�L�H�Q�W�¯�4�F�R�����H�V�T�X�D�G�U�L�Q�K�R�X���D�V��
�F�U�H�Q�©�D�V�� �G�H�� �F�D�G�D�� �U�H�O�L�J�L�¥�R������
Seguiu seus métodos e 
executou seus rituais e 
cerimônias com uma fé 
�S�H�U�I�H�L�W�D���H���G�H�Y�R�©�¥�R���D�U�G�H�Q�W�H��
�F�R�P�� �R�� �R�E�M�H�W�L�Y�R�� �G�H�� �S�R�G�H�U��
�U�H�D�O�L�]�D�U�� �R�� �4�P�� �T�X�H�� �S�R�G�L�D��
ser alcançado por cada 
uma das religiões. Para sua 
grande surpresa, descobriu 
�T�X�H�� �D�F�D�E�D�Y�D�� �W�H�Q�G�R�� �D��

�8�P�� �G�H�Y�R�W�R�� �S�H�U�J�X�Q�W�R�X��
�¢�� �6�D�Q�W�D�� �0�¥�H���� �
�$�G�L�D�Q�W�D��
�D�O�J�X�P�D�� �F�R�L�V�D�� �4�F�D�U��
meramente, repetindo 
�6�H�X�� �1�R�P�H���� �V�H�P�� �G�H�Y�R�©�¥�R��
�L�Q�W�H�Q�V�D�"���� �$�� �0�¥�H���� �6�H�� �Y�R�F�¬��
�S�X�O�D�� �Q�D�� �£�J�X�D�� �R�X�� �«�� �M�R�J�D�G�R��
dentro dela, sua roupa 
�4�F�D�U�£�� �H�Q�V�R�S�D�G�D���� �1�¥�R�� �«��
assim? Medite todo dia, 
mesmo que sua mente 
seja ainda imatura. A 
�P�H�G�L�W�D�©�¥�R�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H��
�W�R�U�Q�D�U�£�� �D�� �P�H�Q�W�H��
penetrante. Discrimine 
sempre entre o real e o 
�L�U�U�H�D�O�����7�R�G�D���Y�H�]���T�X�H���D�F�K�D�U��
sua mente distraída para 
qualquer objeto, pense 
em sua transitoriedade, 
e assim tente arrastar a 
mente para o pensamento 
de Deus. Um homem 
�H�V�W�D�Y�D�� �S�H�V�F�D�Q�G�R���� �8�P��
�F�R�U�W�H�M�R���Q�X�S�F�L�D�O���F�D�P�L�Q�K�D�Y�D��
ao longo da estrada com 
música. Mas os olhos do 
pescador permaneceram 
�4�[�D�G�R�V�� �Q�D�� �E�R�L�D�� �G�D�� �O�L�Q�K�D����

A mente de um aspirante 
�H�V�S�L�U�L�W�X�D�O�� �G�H�Y�L�D�� �V�H�U�� �W�¥�R��
�4�U�P�H���D�V�V�L�P��

�8�P�� �G�L�V�F�¯�S�X�O�R�� �P�R�Q�£�V�W�L�F�R��
�G�L�V�V�H�� �¢�� �6�D�Q�W�D�� �0�¥�H�� �
�0�¥�H����
é meu desejo escolher 
um lugar para praticar 
disciplinas espirituais, 
�P�D�V�� �P�L�Q�K�D�� �V�D�¼�G�H�� �Q�¥�R�� �«��
�W�¥�R���E�R�D����

�$�� �0�¥�H���� �$�J�R�U�D���� �S�R�U�� �D�O�J�X�P��
tempo, dedique-se a um 
pequeno trabalho, mas, 
mais tarde quando sentir 
�X�P�D�� �I�R�U�W�H�� �L�Q�F�O�L�Q�D�©�¥�R�� �S�D�U�D��
praticar austeridades, 
�Y�R�F�¬�� �S�R�G�H�� �D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�� �R��
trabalho.

Discípulo: Pratico 
�-�D�S�D���� �P�D�V�� �Q�¥�R�� �F�R�Q�V�L�J�R��
concentrar minha mente.

�$�� �0�¥�H���� �5�H�S�L�W�D�� �R�� �1�R�P�H�� �G�H��
�'�H�X�V�����V�H���V�X�D���P�H�Q�W�H���H�V�W�L�Y�H�U��
�R�X�� �Q�¥�R�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�D���� �6�H�U�£��
�E�R�P�� �S�D�U�D�� �Y�R�F�¬�� �V�H�� �S�X�G�H�U��
repetir o Nome de Deus 

�F�H�U�W�R�� �Q�¼�P�H�U�R�� �G�H�� �Y�H�]�H�V����
diariamente.

�'�L�V�F�¯�S�X�O�R���� �0�¥�H���� �G�H�Y�R��
�S�U�D�W�L�F�D�U�� �D�� �U�H�S�H�W�L�©�¥�R�� �G�R��
Santo Nome, tendo em 
mente um número pré-
�4�[�D�G�R���G�H���U�H�S�H�W�L�©�·�H�V�"

�$�� �0�¥�H���� �6�H�� �Y�R�F�¬�� �U�H�S�H�W�L�U��
�S�U�H�V�W�D�Q�G�R�� �D�W�H�Q�©�¥�R�� �D�R��
número, sua mente 
�S�R�G�H�U�£�� �4�F�D�U�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�D��
somente no número, 
por isso eu aconselharia 
que repetisse o Nome de 
Deus sem ligar muito ao 
número.

�'�L�V�F�¯�S�X�O�R���� �3�R�U�� �T�X�D�O�� �U�D�]�¥�R��
�Q�R�V�V�D�� �P�H�Q�W�H�� �Q�¥�R�� �V�H��
�D�E�V�R�U�Y�H�� �H�P�� �'�H�X�V�� �T�X�D�Q�G�R��
repetimos Seu Nome?

�$�� �0�¥�H���� �–�V�V�R�� �D�F�R�Q�W�H�F�H�U�£��
�Q�R�� �W�H�P�S�R�� �G�H�Y�L�G�R���� �0�H�V�P�R��
�T�X�H�� �D�� �P�H�Q�W�H�� �Q�¥�R�� �4�T�X�H��
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�G�D���� �Q�¥�R�� �G�H�V�L�V�W�D��
�G�D�� �U�H�S�H�W�L�©�¥�R�� �G�D�� �S�D�O�D�Y�U�D��
santa.
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�P�H�V�P�D�� �H�[�S�H�U�L�¬�Q�F�L�D����
�G�R�� �P�D�L�V�� �H�O�H�Y�D�G�R��
�H�V�W�D�G�R���G�H���&�R�Q�V�F�L�¬�Q�F�L�D��
�'�L�Y�L�Q�D���� �S�H�O�D�V�� �S�U�£�W�L�F�D�V��
r e c o m e n d a d a s 
por cada uma das 
tradições religiosas.

�8�P�D�� �G�H�Y�R�W�D�� �F�H�U�W�D��
�Y�H�]�� �S�H�G�L�X�� �¢�� �0�¥�H�� �S�D�U�D��
ensinar-lhe a ofertar Puja 
���D�G�R�U�D�©�¥�R�� �U�L�W�X�D�O�¯�V�W�L�F�D���� �D�R��
�0�H�V�W�U�H���� �$�� �0�¥�H�� �G�L�V�V�H���O�K�H����
�
�9�R�F�¬�� �O�H�Y�D�� �X�P�D�� �Y�L�G�D�� �G�R��
�P�X�Q�G�R���� �1�¥�R�� �V�H�U�£�� �F�D�S�D�]��
�G�H�� �I�D�]�H�U�� �D�� �Y�H�Q�H�U�D�©�¥�R����
Eu dei-lhe Seu Nome. 
�3�U�D�W�L�T�X�H�� �R�� �-�D�S�D���� �$�W�U�D�Y�«�V��
�G�H�O�H���Y�R�F�¬���U�H�D�O�L�]�D�U�£���W�X�G�R��




